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Οδηγίες: 

- Τυπώστε & κόψτε το παραπάνω μετρητή δακτύλου. Κόψτε την μικρή σχισμή που δείχνει το βέλος. 
- Τοποθετήστε τον μετρητή γύρω από το δάκτυλο σας περνώντας την μυτερή άκρη του μετρητή μέσα από την 

σχισμή με τα νούμερα να είναι προς τα έξω. 
- Προσαρμόστε τον μετρητή στο δάκτυλο σας τραβώντας την μυτερή άκρη του μετρητή γύρω από το δάκτυλο σας, 

σαν ζώνη σφιχτά, μα να μπορεί να γυρίζει στο δάκτυλο. Βεβαιωθείτε ότι δεν είναι πολύ σφικτός ούτε πολύ 
χαλαρός ο μετρητής. 

- Το μέγεθος του δακτυλιδιού σας είναι κατά προσέγγιση στο νούμερο που φαίνεται όπου λέει (Read Size here) 
 

Μετρήστε το δάκτυλό σας τοποθετώντας μια κλωστή γύρω του. Μετρήστε το μήκος της κλωστής που σχηματίζει ακριβώς 
μια θηλιά γύρω από το δάκτυλο σας & χρησιμοποιήστε τον κάτωθι πίνακα για να βρείτε το μέγεθος σας. 
 

Εάν το δάκτυλο δεν είναι διαθέσιμο για να το μετρήσετε ( π.χ. δώρο, έκπληξη )  χρησιμοποιήστε 
ένα δακτυλίδι από την ατομική συλλογή του προσώπου για το οποίο θέλετε να αγοράσετε το 
δακτυλίδι. Βάλτε το δακτυλίδι πάνω σ’ ένα κύκλο από αυτούς που βλέπετε στο ποιο κάτω 
διάγραμμα. Το σωστό μέγεθος κύκλου είναι αυτό που ταιριάζει ακριβώς στο εσωτερικό χείλος του 
δακτυλιδιού. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μερικά μυστικά  για την σωστότερη μέτρηση του μεγέθους δαχτυλιδιών σας  : 
Μην μετράτε όταν τα δάχτυλα είναι κρύα. Τότε τα δάχτυλα είναι μικρότερά. 
Για ακριβέστερη μέτρηση, μετρήστε το δάχτυλο στο τέλος της ημέρας. 

Νούμερο: Περιφέρεια: 
millimeters  

0  36.5  
1  39.1  
2  41.9  
3  43,8  
4  46.2  
5  49  
6  51  
7  54  
8  58  
9  60  

10  60  
11  62  
12  64  
13  66  
14  70  
15  72  
16  74  


